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“Cada desafio no
trabalho é uma
oportunidade para
crescer, aprender e

mostrar o seu
verdadeiro potencial”

Meés de
conscientizacdo
sobre o autismo

. pelasatde e

- todos juntos

Igualdade

ABRIL VERDE

No més de abril, entidades governamentais, instituicbes e
empresas realizam a Campanha Abril Verde, que tem como
objetivo aumentar a conscientizacdo sobre a relevancia de
prevenir acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. A escolha
do més esté ligada ao dia 28 de abril, data em que se celebra o Dia
Internacional em Memoria das Vitimas de Acidentes e
Doencas Relacionadas ao Trabalho.

De acordo com pesquisas e estudos, um dos maiores desafios
encontrados no local de trabalho sdo as LesGes por Esforgo
Repetitivos e Distarbios Osteomusculares Relacionados a
Trabalho - LER/Dort, que tem um dia especifico par
sensibilizagdo, comemorado em 28 de fevereiro. Essas lesGece
provocadas por esforcos repetitivos e movimentos inadequados
afetam milhares de trabalhadores e podem ser prevenidas pc®
meio da ergonomia, organizacgao do trabalho e adogéo de pratica e
adequadas no ambiente de trabalho. .

As doengas respiratérias, como asma e bronquite, sdo comuns em
ambientes com exposicdo a substancias todxicas, enquanto as
dermatites afetam trabalhadores que lidam com produtos quimicos
irritantes. A perda auditiva induzida por ruido, doencas
cardiovasculares e até canceres ocupacionais, como o cancer de
pulméo, também estao entre as preocupacdes mais graves.

Nos Ultimos anos, as doencas psicossociais tém se
destacado, com o crescimento de transtornos mentais como
ansiedade, depresséo e sindrome de burnout provocados por
ambientes de trabalho prejudiciais. Os especialistas
informam que esses disturbios ndo s6 comprometem a sadde

mental dos trabalhadores e das trabalhadoras, mas
também impactam a produtividade e o clima
organizacional.
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LEMBRE-SE: EM CASA,
SEMPRE TEM ALGUEM
ESPERANDO POR VOCE!
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ABRIL AZUL

Abril Azul € uma campanha de conscientizac@o sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A campanha
acontece todos os meses de abril e tem como objetivo
promover a inclusdo e o respeito as pessoas com TEA.

A campanha foi estabelecida pela Organiza¢éo das
Nac¢des Unidas (ONU). O objetivo € sensibilizar a
sociedade para a importancia da incluséo e do respeito
as pessoas com TEA.

O autismo € um transtorno de desenvolvimento
neuroldgico que afeta a capacidade de comunicacao e
de interacdo social. O TEA pode se manifestar de forma
leve até uma forma mais severa.

A pessoa com autismo tem direito a:

Acesso a acles e servicos de salde, educacéo e
assisténcia social

Acompanhante especializado
Empregos publicos

Protecao contra qualquer forma de abuso e exploracéo




NAVEGACAO

OZIEL Manaus - AM

CRUPO OZIEL 2 == Abril de 2025

SAUDE EM DIA =¥ Fadiga

Sensacédo de cansago extremo, fisico ou mental,
mesmo apos descanso.

Causas comuns:

e Estresse

e Ma alimentagdo

e Pouco sono

e Doencas como diabetes, hipertensdo, anemia

% Diabetes

Cuidados:
Doenca cronica em que os niveis de aglcar no sangue Dormir bem
ficam altos, por causa de falta ou mau uso dainsulina. Comer de forma equilibrada
Tipos: Praticar atividades leves

_ B _ _ Procurar ajuda médica se persistir
e Tipo 1: o corpo ndo produz insulina

e Tipo 2: o corpo ndo usa bem ainsulina "

e Gestacional: aparece na gravidez ANIVERSARIANTES DO MES
Cuidados:
Alimentag&o saudavel
Atividade fisica regular

Controle da glicose
Evitar excesso de agucar e gordura

FELIZ ANIVERSARIO! K=
OZIEL
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Po\ro\ Eéhg ! a0s iundt:é;:la:iversariantes do més!

02 - Otavio Mante — COND. MAG, MOT, FLV 23 - William Costa — MAR. FLV DE CONVES

03 - Daniel Cavalcante — conTRA MEsTREFLUY, 27— Pedro Bentes - PILOTO FLUVIAL

==

¥ Hipertens3o (pressdo alta) 04 - Elton Brito - MAR. FLV DE MAQUINA 28 - Raimundo Santana - CAPITAQ FLUVIAL

c ~ . , 14 - Francimar Printes — PILOTO FLUVIAL 23- Pablo Souza ~MAR. FV DE MAQUINA
E quando a pressao do sangue nas arterias esta sempre

alta, forcando o coracéao. 16— Maria Onete - COZINHEIRA FLUVIAL 29~ Ivar Lima — CONTRA-MESTRE FLUVIAL

L ~ . 19 - Esvaldo Souza - COND. MAQ, MOT. FIV 29~ Antdnio Borges — CAPITAD FLUVIAL
Causas: ma alimentacgdo, estresse, sedentarismo,

genética. 20 José Portilho - SUPERVISOR DE OPERAGES I 30— Vander Lopes — MAR. FLUV. DE MAQUINA
Riscos: infarto, AVC, problemas renais.

Cuidados:

Redyzw sal e éll_mentos industrializados REUNIAO CIPA
Praticar exercicios

Controlar o peso
Medir a pressao com frequéncia

LEMBRE-SE

DIA 10/04/2025

REUNIAO DA CIPA ™=
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Conservar é preservar! E tempo de fazermos uma
reflexdo sobre a importancia da correta utilizacdo
da terra para assim evitarmos a degradagédo. No
proximo sabado, 15 de abril, é celebrado o Dia
Nacional da Conservacdo do Solo. A importancia
de preservar o solo ndo remete somente a
agricultura e a producéo rural, mas,
principalmente, a conservacdo do meio ambiente,
dos ecossistemas e da garantia de vida na Terra.

SUSTENTABILIDADE

22 de Abrll Dia da Terra

"O Dia da Terra é comemorado, todos 0s
anos, em 22 de abril. Essa data é importante
para refletirmos a respeito de como nossas
acOes impactam negativamente a vida no
nosso planeta, e € um momento para
cobrarmos medidas mais eficientes de
preservacio da natureza. E um momento
também de mudanca de comportamento para
que consigamos deixar um planeta saudavel
para as proximas geracgdes."
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A Auditoria externa de recertificacdo da ISO
9001 e 14001 da Oziel esta programada para 0s
dias 14,15,16,17,22 e 23 de Abril.

DICAS

Incluir habitos saudaveis em sua rotina pode nao
ser uma tarefa facil, contudo, como vimos, é
essencial para garantir uma melhor qualidade

vida. Os principais deles séo:
« alimentacdo balanceada;
« atividade fisica regular;
e S0no adequado;
o cuidado com a satde mental;
« atencdo aos habitos nocivos.



