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CUIDE DA SUA SAUDE!
Vocé escolhe o que faz
com o seu tempo, mas

nao escolhe o que o

tempo faz com vocé.

CAMPANHAS

vamos falar um pouco sobre as campanhas laranja/lilas,
tendo o objetivo de trazer informacdes importantes sobre
0 assunto.

A campanha Agosto Laranja foi criada em 2014
pela Associacado Brasileira de Esclerose Mdltipla. O
principal intuito € alcancar mais visibilidade sobre a
doenca e oferecer mais conhecimento sobre a condigéo.
SINTOMAS:

* Fadiga intensa

* Fragqueza muscular

» Vertigens

« Alteracédo do equilibrio

« Déficits da coordenacao motora
+ Disfuncao intestinal e da bexiga

* Transtornos visuais

E sempre importante ficar atento aos sinais e mais do
que isso, sempre fazer exames de rotina, o que auxilia
no diagnéstico precoce, facilitando o controle e
tratamento. Cuidar da sua salde e bem-estar também
€ se amar.

J& a campanha Agosto Lilas tem o objetivo de
conscientizar a populagéo e por fim a violéncia contra a
mulher, a Lei 14.448/202 amplia seu alcance, apoiando
as mulheres de todo pais. A Organizagdo Mundial da
Saude estima que 1 em cada 3 mulheres tenha sido
vitima de violéncia fisica ou sexual. Segundo
o “Ligue 180”, séo registradas mais de 100 mil
denuncias de violéncia contra a mulher.

E essencial denunciar todo e qualquer tipo de abuso,
pois é fundamental protejer a mulher e tentar quebrar o
ciclo de violéncia, mas a denuncia ndo é a unica
solucdo. E nessecario que a vitima tenha acesso a
servi¢os de apoio, como apoio psicologico, juridico e
social.

OI4, caros leitores do grupo Oziel, esse més de Agosto

COMO PREVENIR
A OBESIDADE™?

CONTROLANDO
O ESTRESSE
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DORMINDO =B 0L ELIMINANDO MAUS
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EVITANDO BEBEMDO BASTANTE
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ATIVIDADE Fisica

PRATIQUE O AUTOCUIDADO

TIPOS DE

Fisico EMOCIONAL
® Cuidado com o corpo ® Cuidado da mente
® Prdatica de exercicios ® Psicoterapia
e Alimentacgdo sauddvel ® Autoconhecimento
® Dormir bem e Autoperddo

SOCIAL MENTAL
® Cuidar de sinéo e ® Ter momentos de lazer
egoismo e Dar abertura ao
® Serodear de pessoas conhecimento
que te apoiam ® Fazer atividades que

e Ndo se isolar estimulem a criatividade
e Empatia e solidariedade ® | erum livro

ANIVERSARIANTES DO MES
FELIZ ANIVERSARIO! L
580 os votos da equipe ﬁg{

’ aos funciondarios aniversariantes do més!

GYObEhS AGOSTO

01 — Benedito Filho — COZINHEIRQ FL 17 —Elivaldo Castro — PILOTO FLUVIAL

02 - Raimundo Vilar — COZINHEIRO FLUVIAL 19 —Cleber Junio — CONTRA MESTRE FLUVIAL

02 — Anténio Pinheiro — MARFLV.AUXDE MAquina -2 ~ 1080 Junior — MOTORISTA CARRETEIRO

03 - Nazareno Paes — COZINHEIRO FLUVIAL 20— Jogo Paulo — AIUDANTE GERAL

05 — Anténia Rileri — AUXILIAR ADMINI 25 - Francisclei Silva — MAR.FLV. DE MAQUINA

. . 25 - Raimundo Moreira — MAR.FLV. DE MAQUINA
08 - Paulo Sergio — MAR. FLV. DE CONVES

12 - Eronildo Farias — COZINHEIRO FLUVIAL 26~ Jussara Albuguerque — ANALISTA DE SGI

13— Antdnio Ociney — ASSIST. DE MANUTENGAD 27 — Adriano Sousa — CONTRA MESTRE FLUVIAL

17— Rodinei Sousa — AGENTE DE PORTARIA 30 - Raimundo Soares — CONDUTOR MAQ, MOT. FLV

LICOES APRENDIDAS

A cultura de Seguranca nos ajuda a entender as boas
praticas, comportamentos seguros e altos padrées de
seguranca para todos do Grupo Oziel, melhorando assim
nossos desempenhos.

No més de junho, tivemos duas (02) licbes aprendidas:

O CABO DE ACO FICOU PRESO
NO BICO DO BOTE VINDO A SER
PUXADO PARA BAIXO DO
COMBOIO ELEVANDO A
TRIPULAGAO A PULAR NO RIO

CABO DE AMARRAGAO DA BT
OMS XXVI SOLTOU E A BALSA
BATEU NO PORTALO DO
EMPURADOR DAWUD MUSTAFA

LEMBRE-SE

DIA 21/08/2024,
REUNIAO DA CIPA



https://www.abem.org.br/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.448-de-9-de-setembro-de-2022-428635473
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DATAS COMEMORATIVAS
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No dia 5 de agosto, comemora-se o Dia Nacional da
Salde no Brasil. A data, que tem como objetivo
conscientizar as pessoas sobre a importancia da
educacdo sanitaria e a ter um estilo de vida mais
saudavel, foi escolhida em homenagem ao médico e
sanitarista Oswaldo Gongalves Cruz, que nasceu em
5 de agosto de 1872.

O Dia Nacional da Saude foi instituido pela Lei n°
5.352/1.967. As acbes implementadas nesse dia
visam despertar valores relacionados a salde, cuja
definicdo vai muito além da auséncia de doencas, pois
esta diretamente relacionada a presenca de uma
auténtica qualidade de vida no cotidiano da populacao.
Ser saudavel depende de uma série de fatores fisicos
e mentais que devem fazer parte da rotina de todos,
como uma boa alimentacao, privilegiando alimentos
frescos em detrimento de alimentos processados e
ultra processados, ingestdo suficiente de agua, a
préatica de atividades fisicas, lazer e descanso..

Por isso, o dia 14 de agosto se tornou uma data
simbdlica que remete ao Dia de Combate a
Poluicdo. A poluicdo € a deterioracdo das
condi¢cdes ambientais, que pode alcancar o ar,
a agua e o solo. As principais formas de
poluigcdo existentes atualmente séo: a hidrica, a
do solo, a sonora, a visual e a atmosférica.

"A poluicao é definida pela Lei n°® 6938/81 como
‘a degradagcdo da qualidade ambiental
resultante de atividades que direta ou
indiretamente  prejudiguem a saude, a
seguranca e o bem-estar da populacéo;
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TREINAMENTO

Na data de 30/07 a 05/08 foi realizado o
treinamento de curso de auditor interno com a
equipe da Oziel, capacitando e tornandos novos
auditores.

QUALIDADE

POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE

OCUPACIONAL

A Ozl Mustata dos Santos & Ca Lida, localzada em Manaus'/AM, atuando no segmento de
Transporte Fivial de Derivados de Petrtlen e Alcool, tem como objetvo atraves de sua Pollica de

Seguranca e Sadde Ocupacional e do de seus e
extemos:

. mmmuva«ammmu:m danos cu dosngas
araves

*  Identiicar, avalar e controlar riscos  sa0de € SEQUIANGA reatvos A sua atridade € produtos;

*  Identficar e cumprir todas as legisiagtes de Sadde e Seguranga aplicivess a sua atradade,

com o intullo de dotar suas insiacBes com GispOSEVOS @ equipamentos adequados

conforme normas e reguiamentos de seguranga, bem como reguiamentos estatsdrics e

requisiios dos cllentes:

*  Capacitar todos 05 seus colaboradores para desenvohverem suas atvidades Com seguranca;

* Esamuar 2 melhona de atitudes, boas praticas e comporiamentos em seu ambiente de
trabatho;

* Orientar os provedores externos que curante 3 realizacdo de su3s atvidades pratiquem
saide e seguranca ocupacional,

(derrame de dertvados de petrdiec, abalroamento, e elc J;
* Prover quando necessio servipo médco para tratamenio de doengas ou fermentos
casos 6d)

Todos o5 colaboradores 530 responsdvels em adotar as boas prascas de sadde & seguanca
ccupacicnal.

Todos o3 colaboradores devem realzar exames admissionais e perddicos para o acompanhamento
da sadde e atendimento 205 requisiios legals vigentes.

A politica de seguranca e saude
ocupacional esta  homologada e
disponivel no sistema.

Atua efetivamente na prevencdo de
acidentes, danos e doencas
ocupacionais.

Capacitar seus colaboradores para
desenvolverem suas atividades com


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L5352.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L5352.htm

