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Determinação, 
coragem e 

autoconfiança são 
fatores decisivos 
para o sucesso. 

JUNHO LARANJA – MÊS DE 
CONSCIENTIZAÇÃO DA ANEMIA E LEUCEMIA 

 

JUNHO VERMELHO – CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE A DOAÇÃO DE SANGUE 

SAÚDE EM DIA 

A campanha junho laranja tem como objetivo 
busca conscientizar quanto ao diagnóstico e a 
prevenção da anemia e leucemia, ambas as 
doenças estão ligadas ao sangue 

Anemia:  

Leucemia: 

A anemia é resultado da falta de glóbulos vermelhos 
ou glóbulos vermelhos disfuncionais no corpo, o 
que causa a redução do fluxo de oxigênio para os 
órgãos. 
 
SINTOMAS: 

CANSAÇO PRESSÃO BAIXA FALTA DE AR 

A leucemia é o câncer dos tecidos formadores de 
sangue, incluindo a medula óssea. Existem muitos 
tipos, como leucemia linfoblástica aguda, leucemia 
mieloide aguda e leucemia linfocítica crônica. 

O tratamento para anemia varia de acordo com 
a causa da doença, podendo incluir o uso de 
remédios, injeções ou aumento de 
consumo de alimentos ricos em ferro, 
vitamina B12, vitamina C e ácido fólico. 

O principal tipo de tratamento para a leucemia 
mieloide aguda é a quimioterapia, às vezes 
junto com uma terapia-alvo, que pode ser 
seguido por um transplante de células-
tronco. Outros medicamentos, além dos 
quimioterápicos padrões, podem ser usados 
para o tratamento de pacientes com leucemia 
promielocítica aguda. 

A campanha junho vermelho é uma iniciativa 
que tem como objetivo conscientizar toda a 
população quanto a importância da doação de 
sangue. 

Qual a importância da doação de sangue? 
 
A doação de sangue, além de ser um ato solidário, 
é também uma ação essencial que permite ajudar 
pessoas que necessitam e, assim, salvar vidas. 
No ambiente hospitalar, existem diversas 
situações em que o estoque de sangue se faz 
necessário, como por exemplo:  

• Procedimentos cirúrgicos;  

• Transfusões em pacientes com doenças 
crônicas;  

• Após acidentes;  

ter bolsas de sangue disponíveis é importante 
para garantir um atendimento adequado e 
suficiente para tentar reverter, solucionar ou 
amenizar o quadro de um paciente. 
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CIPEIROS 

SIMULADOS 

 
DIA 19/06/2024, 
REUNIÃO DA CIPA  

LEMBRE-SE 
 

LIÇÕES APRENDIDAS 

LOCAL: BELÉM - PA 
DATA: 16/04/2024 
HORARIO: 07:30 

A Oziel está realizando mensalmente os simulados de 
bordo e terra programados nos cronogramas. 
Agradecemos a todos os brigadistas envolvidos nos 
simulados de terra, e a todos os comandantes e suas 
tripulações nos simulados de bordo, que estão cada vez 
mais envolvidos com os procedimentos internos da 
empresa. 
Cenários referente ao mês de maio: 
PRO 12 – Acidente Pessoal; 
PRO 23 – Incêndio e Explosão, Colisão, Abandono 
de Embarcação e Rompimento de Mangote. 

Local: Avenida Brasil, Compensa Manaus-AM 
Data: 17/05/2024 
Horário: 06:30 

EVENTO: A colaboradora sofreu acidente de trajeto 
durante o percurso de casa para o trabalho. 

CAUSA RAIZ: Veiculo parado e falta de atenção 
do motorista. 
 

O QUE APRENDEMOS? 

• A importância da atenção no trânsito; 

• Não dirigir com pressa; 

• A importância da utilização do capacete. 

Hipertensão 
A hipertensão arterial sistêmica – ou 
simplesmente hipertensão – é o principal fator 
de risco para as doenças cardiovasculares. 
Quando não controlada, leva a complicações 
como insuficiência cardíaca, insuficiência renal, 
acidente vascular cerebral, contribuindo de 
forma expressiva para a perda de anos de vida 
saudáveis na população. 

 Diabetes 
Já o diabetes mellitus é causado por uma 
insuficiência na produção de insulina pelo 
pâncreas ou pela dificuldade de uso da insulina 
produzida pelo corpo. O aumento gerado por 
essa deficiência na insulina resulta no aumento 
da glicose no sangue e pode causar danos aos 
olhos, rins e nervos, além de também aumentar 
o risco de desenvolvimento das doenças 
cardiovasculares. 
 



INFORMATIVO MENSAL Manaus - AM     
Março de 2023 

  

 

Manaus - AM     
Junho de 2024 

            CONSCIENTIZAÇÃO          DATAS COMEMORATIVAS 

    PROCEDIMENTOS 

     UTILIZAR OS 4’RS 

 
 
 

 

  
 
 
                               
 
 
 
 

 
 

 
 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                    

  
                 
 
 

 

 

Do dia 1º ao dia 05 de junho, é comemorada a 
“Semana Nacional do Meio Ambiente”, semana 
também da comemoração do “Dia Mundial do 
Meio Ambiente”, que é 05 de junho. A semana do 
meio ambiente foi instituída em todo território 
nacional pelo Decreto nº 86.028, de 27 de maio 

de 1981. 
A proposta desta data é chamar a atenção de 
todos os governos mundiais e da população sobre 
a necessidade de implantar medidas 
emergenciais para prevenir a degradação do 
meio ambiente.  

 Comemorado em 8 de junho, o Dia Mundial dos 
Oceanos é uma data que incentiva a sociedade 
a refletir sobre a importância da conservação 
das águas marinhas do planeta. 
Mesmo com toda sua importância para o meio 
ambiente e para a economia mundial, os 
oceanos estão sendo degradados. Atualmente, 
há estudos que mostram que, 
aproximadamente, 13 toneladas de plástico 
chegam ao oceano todos os anos.  

O copo descartável é um risco para o meio 
ambiente e para a sua saúde. - Pode levar até 
400 anos para se decompor. Embora tenha 
vida útil de segundos, entre o uso e o 
descarte, eles podem levar até 400 anos para 
se decompor. 
 

 A importância da revisão de procedimentos 
contribui para a melhoria contínua dos processos 
internos.Os procedimentos estão homologados e 
disponível no sistema, caso não tenha acesso ao 
sistema, o SGI disponibiliza o documento como 
cópia controlada. 

 
 


