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Determinacdo,
coragem e
autoconfianca sao
fatores decisivos
para o sucesso.

JUNHO LARANJA - MES DE

CONSCIENTIZA{-)AO DA ANEMIAE LEUCEMIA

TRATAMENTO PARA ANEMIA E LEUCEMIA:

Més da conscientizagdo
sobre a anemia e a leucemia

A campanha junho laranja tem como objetivo
busca conscientizar quanto ao diagndstico e a JUNHO VERMELHO - CONSCIENTIZAGAO

prevencdo da anemia e leucemia, ambas as SOBRE A DQAQAQ DE SANGUE
doencas estao ligadas ao sangue S

- OZIEL
Anemia:

A anemia é resultado da falta de globulos vermelhos 8
ou glébulos vermelhos disfuncionais no corpo, o °“L“__”‘"
gue causa a reducgéo do fluxo de oxigénio para os '
orgaos.

SINTOMAS:

A campanha junho vermelho é uma iniciativa
o gue tem como objetivo conscientizar toda a
populacdo quanto a importancia da doacéo de
sangue.

Qual aimportancia da doacao de sangue?

A doacao de sangue, além de ser um ato solidario,
€ também uma acao essencial que permite ajudar
pessoas que necessitam e, assim, salvar vidas.
No ambiente hospitalar, existem diversas
situagbes em que o estoque de sangue se faz
necessario, como por exemplo:

o Procedimentos cirlrgicos;

o Transfusdes em pacientes com doencas
cronicas;
e ApOGs acidentes;

A leucemia é o cancer dos tecidos formadores de

sangue, incluindo a medula éssea. Existem muitos ter bolsas de sangue disponiveis é importante

tipos, como leucemia linfoblastica aguda, leucemia para garantir um atendimento adequado e

mieloide aguda e leucemia linfocitica cronica. suficiente para tentar reverter, solucionar ou
amenizar o quadro de um paciente.
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Data: 17/05{<

EVENTO: A colaboradora sofreu acidente de trajeto
durante o percurso de casa para o trabalho.

CAUSA RAIZ: Veiculo parado e falta de atencao
do motorista.

Hipertensao

A hipertenséao arterial sistémica — ou
simplesmente hipertensdo — € o principal fator
de risco para as doencas cardiovasculares.
Quando nao controlada, leva a complicacdes
como insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal,
acidente vascular cerebral, contribuindo de
forma expressiva para a perda de anos de vida
saudaveis na populacéao.

Diabetes

Ja o diabetes mellitus é causado por uma
insuficiéncia na producdo de insulina pelo
pancreas ou pela dificuldade de uso da insulina
produzida pelo corpo. O aumento gerado por
essa deficiéncia na insulina resulta no aumento
da glicose no sangue e pode causar danos aos
olhos, rins e nervos, além de também aumentar
o0 risco de desenvolvimento das doencas
cardiovasculares.

O QUE APRENDEMOS?
e A importancia da ateng&o no transito;
e Na&o dirigir com pressa;
e A importancia da utilizagéo do capacete.

5 ‘ FELIZ ANIVERSARIO! NAVEGAGAG
‘ OZIEL

( Sdo os votos da equipe

Percbéns!

02 - Soraya Wlineiro — GERENTE ADM FINANCEIRO

aos funcionarios aniversariantes do més!

06 - Junioc Souza — MOTR. CARRETEIRO

10 - waldeci Silva — AGENTE DE PORTARIA

12 — Carla Regina — JOVEM APRENDIZ

14 - Marco Maciel - SUPERVISOR DE OPERACOES |
18 - Francisco Henrique — COZINHEIRO FLUVILAL
24 _ Jonas Batista — MAR. FLV DE MACUINA

244 - Andre Rodrigo —
OPERACOES E LOGISTICA

SGERENTE COMERCIAL

25 - Ana Katia — SUPERVISORA DE RH

26 - Ronilson Bezerra — MAR. FLV DE MAQUINA
27 - Evandro Ribeiro — MAR. FLUVIAL DE CONVES
28 - Donaldo Hall — MAR. FLV. AUX DE CONVES
28 - Luana Moraes — COORD. ADM OPERACIONAL
28 - Adrielly Seixas — AUX. ADMINISTRATIVO

30 - Manoel Cunha — CONTRAMESTRE FLUVIAL

30 - Marcelo Hall — cOND.MAQ.MOTORISTA FLV

A Oziel esta realizando mensalmente os simulados de
bordo e terra programados nos cronogramas.
Agradecemos a todos os brigadistas envolvidos nos
simulados de terra, e a todos os comandantes e suas
tripulagbes nos simulados de bordo, que estdo cada vez
mais envolvidos com o0s procedimentos internos da
empresa.

Cenarios referente ao més de maio:

PRO 12 - Acidente Pessoal;

PRO 23 - Incéndio e Exploséo, Colisdo, Abandono
de Embarcagcdo e Rompimento de Mangote.

LEMBRE-SE

DIA 19/06/2024,
REUNIAO DA CIPA
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DATAS COMEMORATIVAS

Do dia 1° ao dia 05 de junho, é comemorada a
“‘Semana Nacional do Meio Ambiente”, semana
também da comemoragdao do “Dia Mundial do
Meio Ambiente”, que € 05 de junho. A semana do
meio ambiente foi instituida em todo territorio
nacional pelo Decreto n® 86.028, de 27 de maio

de 1981.

A proposta desta data € chamar a atencdo de
todos os governos mundiais e da populacéo sobre
a necessidade de implantar medidas
emergenciais para prevenir a degradacdo do
meio ambiente.

Comemorado em 8 de junho, o Dia Mundial dos
Oceanos € uma data que incentiva a sociedade
a refletir sobre a importancia da conservacao
das aguas marinhas do planeta.

Mesmo com toda sua importancia para o meio
ambiente e para a economia mundial, os
oceanos estdo sendo degradados. Atualmente,
ha estudos gque mostram que,
aproximadamente, 13 toneladas de plastico
chegam ao oceano todos 0s anos.

ADOTE UM COPO

Tenha uma atitude consciente!
* Procure utilizar o mesmo copo
descartavel ao longo do dia e
sempre que possivel
traga seu copo ou garrafinha.

Assuma esse compromisso!
O meio ambiente agradece

O copo descartavel € um risco para o meio
ambiente e para a sua saude. - Pode levar até
400 anos para se decompor. Embora tenha
vida util de segundos, entre 0 uso e 0
descarte, eles podem levar até 400 anos para
se decompor.

PROCEDIMENTOS

GERENCIAVIENTO DE CRisE ﬁ’:|
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GERENCIAMENTO
DE CRISE

A importancia da revisdo de procedimentos
contribui para a melhoria continua dos processos
internos.Os procedimentos estdo homologados e
disponivel no sistema, caso ndo tenha acesso ao
sistema, o SGI disponibiliza o documento como
cOpia controlada.

UTILIZAR OS 4'RS




