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A Cultura de Seguranga nos ajuda a entender as boas praticas,
comportamentos seguros e altos padrdes de segurancga para todos
do Grupo Oziel, melhorando assim nossos desempenhos.

No més de Outubro tivemos uma (03) licdes aprendidas:

Manaus - AM

“O sucesso é construido a
base do trabalho arduo e da
motivagdo. Mantenha-se
focado em seus objetivos e
veja como sua dedicagéao
pode levar a grandes
conquistas.”

DURANTE A TROCA DO CABO DE ACO DA BOIA
DE APOIO EM SANTANA-AP, O COLABORADOR
SOFREU UM ACIDENTE. AO REPOSICIONAR
UM CLIPE DE FIXAGAO, A BALSA SE
DESLOCOU REPENTINAMENTE,
POSSIVELMENTE DEVIDO AO VENTO,
PROVOCANDO TENSAO BRUSCA NO CABO. O
CABO ATINGIU A MAO DO COLABORADOR,
RESULTANDO NO ESMAGAMENTO DA PONTA
DE UM DOS DEDOS DA MAO DIREITA

CAMPANHAS

O COLABORADOR REALIZOU O MANUSEIO
MANUAL DA PORTA DE ENTRADA/SAIDA DA
GUARITA, A QUAL SE ENCONTRAVA FORA DE
SUA FIXAGAO ORIGINAL, NAO ESTANDO
DEVIDAMENTE INSTALADA EM SEU SUPORTE
ESTRUTURAL.

DURANTE A TENTATIVA DE MOVIMENTAGAO
MANUAL, A ESTRUTURA DE VIDRO SOFREU
RUPTURA REPENTINA, RESULTANDO EM UMA
PARTE DA PORTA QUEBRADA.

MES DE COMBATE
AO CANCER DE PROSTATA

O COLABORADOR SE DESCUIDOU E
TROPECOU NO OLHAL DA BALSA OMS XIV AO
TENTAR ENTREGAR UM OBJETO.

UM TOQUE PODE
SALVAR VIDAS!
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Novembro Azul é uma campanha mundial de conscientizagcao
voltada principalmente para a salde do homem, com foco na
prevencédo e no diagndstico precoce do cancer de prostata — o tipo
de cancer mais comum entre os homens, depois do cancer de pele.

ANIVERSARIANTES DO MES

FELIZ ANIVERSARIO!

NAVEGAAD
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S3do os votos da equipe

aos funcionarios aniversariantes do més!

Objetivos PGYG!?éV\S! NOVEMBRO

e Conscientizar os homens sobre a importancia de cuidar da

salde e realizar exames preventivos regularmente. 04~ Marcelo Patricio de Souza- Assist. e Madicia 17— Alcemir Passos Filho — capitso Fiuvial
e Combater o preconceito que muitos ainda tém em relagdo ap 06~ Dinelson Paz de Freitas — Mar. Fv. Aux Convés 17 - Anténio da Silva Sabino - Mar. Fiv. Maquinas
exame de thue retal. 07 — Oderlan Goncalves Hiroiaque — Tec. de Seguranga 18 — David Gama Ribeiro — Assist. de Medigio
e Estimular o diagnéstico precoce do cancer de prostata, 08 - Raimundo Henrique de Souza — ar . Mécuinss 23 — Fernando de Souza Fieueiredo - Aut N
aumentando as chances de cura. guelredo - Asist. de Medicdo
09 - Eliete Muniz de Oliveira — Cozinheira Fluvial 24 - Braulino Pereira Rodrigues Junior - Piloto Fluvial
Sintomas da Doenga 12 — Alcemir Fernandes Pereira — Mar. Flv. Maquinas 24— Thiago de Almeida Tojal — Mar. Flv. Miquinas
14 - Odinelson Soares Gomes Pereira — Piloto Fluvial 28 - Thiago Castro Dias — Contra-Mestre Fluvial

Nos estagios iniciais, geralmente ndao ha sintomas. Quando
aparecem, os sintomas podem incluir: 16 - Rogison de Souza Bruno — Tec. de Segurana 29 - Claudio de Souza Arruda — Mar. Fiv. Méquinas

Dificuldade para urinar;

Urinar com frequéncia, principalmente a noite;
Jato urinario fraco ou interrompido;

Sensagéo de bexiga cheia mesmo apds urinar;
Presenca de sangue na urina ou no sémen;
Dor dssea (em casos mais avangados);
Disfungao erétil (em alguns casos).

REUNIAO CIPA

LEMBREM-SE

O cancer de prostata ndo é contagioso, ou seja, ndo se transmite de
pessoa para pessoa. Ele se desenvolve a partir de alteragdes
genéticas nas células da prostata, que passam a se multiplicar de
forma descontrolada.

DIA 21/11/2025

REUNIAO DA CIPA
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EVENTOS DO MES E uma doenca crénica em que ha excesso de glicose

(agucar) no sangue, devido a falta ou ma atuagéo da insulina,

hormonio produzido pelo pancreas. Ele pode surgir por fatores
genéticos, ma alimentagéo, sedentarismo e excesso de peso.

A tripulacdo do Empurrador Jodo Miguel esteve presente
para o recebimento do troféu do 5° Timdo de Ouro

promovido pela Raizen na cidade do Rio de Janeiro.

SAUDE EM DIA

Hipertensao
O que é:

Doenga  caracterizada  pelo
aumento anormal e constante da
pressao do sangue nas artérias.
A pressdo é considerada alta
quando esta igual ou acima de
14x9 (140/90 mmHg).

Principais Sintomas:

Na maioria das vezes, ndo causa sintomas — por isso é
chamada de “inimiga silenciosa”. Quando aparecem, podem
incluir:

e Dor de cabega; '
. 1} ’
e Tontura; -~
e Faltadear; - @
e Visdo embacada;
e Dores no peito;
e Zumbido no ouvido.
Prevenc¢ao:
¢ Mantenha uma alimentacgao equilibrada;
e Pratique exercicios fisicos;
o Evite o estresse;
e Meca a pressao regularmente;
¢ Nao fume e modere o consumo de alcool.
Diabetes
O que é:
70- 100 101 125 126+

No

Principais sintomas:

Os sintomas de diabetes incluem.

e Feridas que demoram sarar,
e Sede e fome excessivas; Muita sede
e Urinar com frequéncia; \ Aumento
J do apetite
e Cansaco constante;
e Perda de peso sem motivo;
Emogrecimemo Urina
L]

aumentada

Visdo embagada;
Tipos principais:

e Tipo 1: o corpo nédo produz insulina (geralmente aparece
na infancia ou adolescéncia).

e Tipo 2: o corpo ndo usa bem a insulina (mais comum em
adultos).

e Gestacional: surge durante a gravidez.

Prevencao:

Alimentacao saudavel,

Manter o peso adequado;
Fazer exercicios regularmente;
Evitar excesso de doces e refrigerantes; .
Consultar o médico e fazer exames periodicos.

Fadiga
O que é:

Fadiga € uma sensacgao de cansago intenso e falta de energia,
gue pode ser tanto fisica quanto mental. Ela ocorre quando o
corpo ou a mente estao sobrecarregados e ndo conseguem se
recuperar mesmo com o descanso.

Principais causas:

e Doencas como anemia, diabetes, depressao,
hipotireoidismo e infecgdes

Excesso de trabalho ou esforgo fisico

Falta de sono adequado

Estresse e preocupagdes

Ma alimentacao

Sintomas comuns

Cansaco constante

Falta de motivacéo

Dores musculares
Sonoléncia e irritabilidade
Tontura e dor de cabega

Tratamento:

Depende da causa, mas geralmente envolve descanso, boa
alimentagdo, hidratagdo, exercicios leves e controle do
estresse.
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QUALIDADE

COMBATE A
DENGUE

IMPECA A REPRODUCAO DO AEDES AEGYPTI

No dia 19/11 é comemorado o Dia Nacional de
Combate a Dengue, data instituida pela Lei n°
12.235/2010 com o objetivo de mobilizar
iniciativas do Poder Publico e a participacao da
populagdo para a realizacao de agdes destinadas
ao combate ao vetor da doenca.

Dengue é uma doenca febril grave causada por
um arbovirus — virus transmitido por picada de
insetos, especialmente os mosquitos. O
transmissor € o mosquito Aedes aegypti.

DIA DO RIO

AQua @ vida!
Ajude a preservar essa
riqueza.

O "24 — Dia do Rio" é uma data comemorada
em24 de novembropara conscientizar a
populag@o sobre a importancia da preservagdo e
protecdo dos rios e seus recursos naturais. A data
foi criada para alertar sobre ameagas como
poluicdo e degradacdo ambiental, ressaltando a
necessidade de manter a qualidade da agua e dos
ecossistemas fluviais para o meio ambiente, a
satide humana e o desenvolvimento economico.
Importancia dos rios: Sdo essenciais para a
vida, fornecem &agua potavel, sustentam a
biodiversidade, irrigam a agricultura e sdo
fontes de lazer.

A

AVISO |
IMPORTANTE

=%

Auditoria de cliente pode se referir a
uma auditoria de qualidade do atendimento ao
cliente, que avalia a experiéncia e a performance
da equipe.

A Auditoria da Raizen sera realizada nas datas
de 09,10 e 11 de dezembro.

QUALIDADE DE VIDA

ATIVIDADE
Fisica

EQUILIBRIO

EMOCIONAL

ALIMENTAGCAO

SAUDAVEL FAM/EIA

Qualidade de vida é um conceito abrangente
que se refere a percep¢do do individuo sobre
sua posi¢ao na vida, considerando fatores
objetivos como saude, trabalho e seguranca, e
subjetivos como bem-estar fisico, mental,
emocional e social.
atores que compoem a qualidade de vida

e Saude:
Bem-estar fisico e mental € a base. Isso inclui
ter boa auto-estima e condi¢des de saude.

o Bem-estar:
Inclui fatores psicolégicos e emocionais, como
satisfacao pessoal e felicidade.

e Relacionamentos:
Ter relagdes interpessoais saudaveis, tanto
familiares quanto de amizade, ¢ essencial.

e Ambiente:
Fatores ambientais e sociais como seguranga,
educacdo e acesso a recursos essenciais.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12235.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12235.htm

