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“O sucesso é a soma de
pequenos esforgos
repetidos dia apds dia!
Cada pequena agéo
contribui para grandes
conquistas.”

JUNHO VERDE

O Julho Verde ¢é uma campanha de
conscientizacdo e combate ao cancer de cabeca e
pescogo, criada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia de
Cabeca e Pescogo (SBCCP) em 2015 e oficializada pela
Lei n°14.328/2022. A campanha tem por objetivo
sensibilizar a populagdo sobre os tumores que afetam
boca, faringe, laringe, nariz, seios da face e glandulas
salivares e estimular o diagnostico precoce.

e Conscientizar a populagdo sobre os tipos de
CAMPANHAS cancer que afetam a regido da cabecga e do pescogo

Amarelo e Verde [

sao as cores da v

campanha de julho £
JUNHO AMARELO

A campanha JulhoAmarelo ¢ o més de
conscientizacdo no Brasil sobre prevengao, diagnostico
e tratamento das hepatites virais (A, B, C, D, E). Foi
oficialmente instituida pela Lei 13.802/2019 e reforcada
nacionalmente todo més de julho.

As hepatites virais sdo infecgbes que causam

(como boca, laringe, faringe, tireoide, nariz e seios
da face) e os fatores de risco associados: tabagismo,
consumo de alcool, HPV e exposi¢éo solar.

o Alertar sobre os sintomas de alerta, como lesbes
na boca, nédulos no pescogo, rouquidao persistente,
feridas que nao cicatrizam e dificuldade para engolir:
sinais que devem levar a busca imediata por
avaliacdo médica

e Estimular o diagnéstico precoce, reforcando que o
diagnodstico em estagios iniciais pode resultar em
taxas de cura de até 90%, reduzindo mutilacoes e
complicagdes graves

¢ Incentivar habitos de vida saudaveis e prevencao
primaria — como evitar tabaco e alcool, manter
higiene bucal, prevenir infecgao por HPV estendendo
as vacinas e usar protegdo solar — para reduzir a
incidéncia desses canceres.

inflamagao no figado, causadas por diferentes tipos de
virus: A, B, C, D (Delta) e E. Elas podem variar de leves
a graves e muitas vezes ndo apresentam sintomas no
inicio — por isso sdo chamadas de “doengas silenciosas”
e Sintomas —  Fadiga, mal-estar, febre, dor
muscular, nauseas, enjoo, vomitos, dor abdominal, )
perda de apetite, pele e olhos amarelados, urina q
escura e fezes claras. p ( ‘ o -
. Prevengéo e vigiléncia — informar a pOpUIaQéO Parabehg. aos funciondrios aniversariantes do més!
sobre formas de transmissao (transfusdes, relacdes JULHO
sexuais sem protecdo, uso de objetos cortantes,
égua € allmentos Contamlnados) . L 25 — Raimundo Nonato Azevedo — ELETRICISTA DE
« Diagnoéstico precoce — testes rapidos disponiveis 06~ Miguel Gama Tebxeira = Aprenor2 MANUTENGRO
. ”, . . . 14 - Suziane Tavares Bernardo — COZINHEIRA FLUVIAL
em unidades publicas, fundamentais para evitar a
progressao da doenga
e Vacinagao e controle — vacinas gratuitas contra
hepatites A e B; ndo existe vacina contra hepatite C,
que é tratavel com antivirais via SUS
e Tratamento eficaz — utilizacdo de antivirais,
especialmente para hepatite C, com duragdo de
cerca de 12—24 semanas

~

ANIVERSARIANTES O MES

FELIZ ANIVERSARIO!
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S&o os votos da equipe

05 - Manoel da Silva Souza — CAPITAO FLUVIAL 23 - Cicero Pereira Duarte - COZINHEIRO

25 - Adriano Barroso Calheircs — ASSISTENTE DE
17 - Dawud Handron Mustafa Carim Tuma - MEDIGAO

COORDENADOR DE OPERAGOES E LOGISTICA .
26 — Dacia Alves Setubal — AUX. DE SERVICOS GERAIS

17 - Jose de Jesus Almeida - CTF e

26 — Manoel Santana Gongalves de Oliveira - PiLOTO
18 - Elizidrio dos Santos da Silva — COZINHEIRO FLUVIAL  FLUVIAL
20 - Joana Mota Souza — COZINHEIRA FLUVIAL 31 - Joelton Pereira Viana — CONTRA MESTRE FLUVIAL

23 - Jo#o Carlos da Costa Carvalho - CTF

CIPEIROS

LEMBREM-SE

Conhecga seu
corpo,
pratique o
autocuidado!

DIA 24/07/2025 @

REUNIAO DA CIPA
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SAUDE EM DIA

HIPERTENSAO

A hipertensao arterial € uma doenca crénica em que
a pressao do sangue nas artérias permanece elevada
(= 140/90 mmHg). Ocorre quando o coragao precisa exercer
esforgo extra para bombear o sangue — aumentando risco
de AVC, infarto, aneurisma, insuficiéncia renal e outras
complicagdes. Estima-se que cerca de 90-95% dos casos
sejam primarios (ligados a genética e estilo de vida); 5-10%
sdo secundarios (decorrentes de outras doengas)

Sintomas: chamada de "doenca silenciosa", pois muitas
pessoas sdo assintomaticas, e quando presentes, podem
incluir;

e Dor de cabega

W op
e Tontura \\ﬂﬂ L g
e Zumbido ou dor no peito ~- (--
e Visdo embacada - =

e Sangramento nasal
e Fraqueza ou falta de ar
Tratamento: Mudancas no estilo de vida sdo a base.
Dieta com baixo teor de sal
Atividade fisica regular
Perda de peso e manutencao do IMC adequado
Abandono do tabagismo, moderagdo no consumo de
alcool e controle do estresse
Medicamentos anti-hipertensivos
e Acompanhamento regular da pressao arterial

Prevencgdo: Estilo de vida saudavel pode prevenir ou
controlar a doenca:
e Baixaringestao de sal, priorizar alimentos naturais e ricos
em potassio
e Manter peso adequado
Praticar exercicios regularmente
Nao fumar

e Consumir alcool com moderagao
e Gerenciar o estresse I
e Dormir bem

DIABETES

Diabetes mellitus € uma doencga crénica metabdlica em
que o organismo nao produz insulina suficiente ou ndo a
utiliza adequadamente, resultando em niveis elevados de
glicose no sangue. Isso pode causar danos a diversos
6rgaos se nao tratado

Sintomas: Os sintomas podem variar conforme o tipo.

e Triade classica: sede excessiva, vontade de urinar com
frequéncia e fome exagerada

e Outros sinais comuns: perda de peso,
fraqueza/fadiga, visdo embagada, boca seca,
formigamento nas maos/pés, infecgdes recorrentes,
feridas de dificil cicatrizagao

¢ O diabetes tipo 1 apresenta sintomas de inicio rapido,
enquanto o tipo 2 é geralmente silencioso até avancar

Tratamento: Os tratamentos mais recomendados

podem incluir.

Estilo de vida saudavel
Medicacgao
Monitoramento

Prevencao:

Pré-diabetes pode ser revertido com mudangas no
estilo de vida

Acoes importantes: alimentacgdo rica em fibras, controle
de peso, pratica regular de atividade fisica, evitar
acucar, alcool e tabaco. Reduz também pressao e
colesterol

Monitoramento clinico periédico para quem possui
fatores de risco: obesidade, sedentario, histoérico
familiar, hipertensao, dislipidemias.

FADIGA

A fadiga é um sintoma de exaustdo profunda

podendo ser fisica, mental ou emocional podendo ir além
do cansago comum, muitas vezes nao sendo aliviada
corretamente por descanso e afetando a realizagdo das
atividades diarias.

Sintomas: Os sintomas mais basicos podem incluir;

Cansaco persistente com sensagéo de falta de energia

¢ Dificuldade de concentragcdo e memodria prejudicada

¢ Irritabilidade, falta de motivacdo e humor alterado

e Sintomas fisicos: dores musculares, de cabeca,
sensacao de fraqueza

e Disturbios no sono, sonoléncia ou sono nao reparador

Tratamento

e |dentificar a causa

¢ Mudancas no estilo de vida

e Alimentacdo equilibrada e hidratacdo adequada

e Exercicio fisico moderado

¢ Reducéo de estresse, técnicas de relaxamento

e Apoio psicolégico

e Tratar outros problemas de saude

Prevencao

Mantenha habitos saudaveis: sono regular,
alimentacdo balanceada, boa hidratagédo, atividade
fisica e controle do estresse

Reduza ou evite alcool, cafeina e drogas

Revisite 0 uso de medicamentos que possam causar
fadiga

Facga check-ups periédicos para diagndstico precoce
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Um organograma ¢ um diagrama que ilustra a
estrutura interna de uma organizacao,

mostrando a relacdo entre os diferentes
cargos, departamentos e niveis hierarquicos

Dia 17 de julho celebra-se o Dia de Protegdo as
Florestas, data que tem o intuito de mostrar a

importancia da preservacao das matas nacionais e
internacionais. Aproximadamente 20% das LICENCIAMENTO

espécies do planeta vivem no Brasil,

especialmente na Floresta Amazdnica, que esta e ﬁ'
constantemente ameagada pelo desmatamento. \@ e DAL A
Esta data visa conscientizar as pessoas sobre a - S e
importancia das florestas para a qualidade de vida st GBI Do s . 170
da humanidade o

logradouro: RUA EMILIO MOREIRA
N 1769 Complemento:  SALA 1
Baino, PRACA 14 DE JANERO Maunicipio: MANAUS

CEP, 69020-040 UF. aM

Cadastre Téenico Federal de Atividades Potencialmente Poluidoras
« Utilizadoras de Recursos Ambientais - CTF/APP

Conforme dados disponiveis na presente data, CERTIFICA-SE que 2 pessos juridica esti em conformidade com 2 obrigagbes
cadastrais e de prestagio de informagdes ambientais sobre 5 atividades desenvolvidas sob controle e fisealizagio do Thama, por|

Conhega algumas agdes simples que podem oo A7
ajudar cada individuo a colaborar para a protecao e ot s e e o e e e e e i
das ﬂoreStaS e do meio ambiente: :]u:j:ﬁ-id:;hgdmdadgmudnpa]nCTF/APPninh:hd.\tanmn:pmzpemdmnsamhpmdnhs florestais e faunisticos.
e Usar produtos feitos com madeiras de e s ey

reflorestamento, normalmente
identificadas com um selo ou certificado;
e Nao colocar fogo em matas;
e Nao jogar lixo no meio ambiente;
o Dar sempre prioridade aos papéis

O licenciamento ambiental € um
procedimento administrativo realizado
por 6rgaos ambientais competentes para

reciclaveis; autorizar a localizagdo, instalagao,
e Nao jogar cigarros ou objetos em operagdo e ampliacdo de
combustdo em florestas, por exemplo. empreendimentos e atividades que

utilizem recursos ambientais.
Trimestralmente ¢ realizada a renovagao
do Certificado de regularidade emitido
pelo 6rgdo Ibama.

“A responsabilidade social e a preservagdo
ambiental significa um compromisso com a
vida.”




