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  JUNHO VERMELHO 

 
O que é?  
  
Junho Vermelho é uma campanha nacional de incentivo à 
doação de sangue, criada para conscientizar a população 
sobre a importância desse gesto que salva vidas. 

Por que em Junho? 

Porque é quando as temperaturas caem e, com o frio e as 

doenças sazonais, as doações diminuem nos hemocentros. 

A campanha busca manter os estoques abastecidos. 

Como ajudar? 

• Doe sangue regularmente (se estiver apto). 

• Compartilhe informações e incentive amigos e 

familiares. 

• Procure o hemocentro mais próximo. 

Doar sangue é um ato de amor e solidariedade. Uma 

doação pode salvar até 4 vidas! 

 

 

  JUNHO LARANJA 

 

O que é? 
 
Junho Laranja é uma campanha de conscientização 
sobre a anemia e a leucemia, duas condições que 
afetam o sangue e podem comprometer seriamente a 
saúde. 

Objetivos da campanha: 

• Informar sobre os sintomas e a importância do 

diagnóstico precoce. 

• Incentivar exames de rotina. 

• Estimular a doação de medula óssea. 

Anemia: 

Pode ser causada por deficiência de ferro e outros 

fatores.Sintomas incluem cansaço,palidez e fraqueza. 

Leucemia: 

É um tipo de câncer que afeta os glóbulos brancos. O 

tratamento precoce aumenta as chances de sucesso. 

Cuidar do sangue é cuidar da vida! 

 

Cad Cada desafio no trabalho 
é uma oportunidade para 
crescer, aprender e mostrar 
o seu verdadeiro potencial. 
Acredite no seu esforço e 
continue avançando! 

a desafio no trabalho é 
uma oportunidade para 
crescer, aprender e 
mostrar o seu 
verdadeiro potencial. 
Acredite no seu esforço 
e continue avançando! 

“Juntos somos mais 
fortes. Cada desafio é 

uma chance de mostrar 
do que somos capazes 

como equipe.’’ 
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SAÚDE EM DIA 

CIPEIROS 

EVENTOS 

DIA 18/06/2025 

REUNIÃO DA CIPA  

 

LEMBRE-SE 
 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

 

 

Diabetes, Hipertensão e Fadiga: Entenda a 

Conexão 

 

Hipertensão (Pressão Alta) 

• O que é: Aumento persistente da pressão nas 

artérias. 

• Sintomas: Muitas vezes não apresenta sintomas, 

mas pode causar dor de cabeça, tontura e cansaço. 

• Riscos: AVC, infarto, insuficiência renal. 

 

Diabetes 

• O que é: Níveis elevados de açúcar no sangue 

(glicose). 

• Tipos: Tipo 1 (autoimune), Tipo 2 (mais comum, 

associado ao estilo de vida). 

• Sintomas: Sede excessiva, urinar muito, fadiga, 

visão turva. 

• Complicações: Problemas cardíacos, renais, 

neurológicos e nos olhos. 

Fadiga 

• O que é: Cansaço persistente, físico ou mental. 

• Causas possíveis: 

o Diabetes mal controlado. 

o Hipertensão (ou medicamentos para tratá-

la). 

o Sono ruim, estresse, anemia ou outras 

doenças. 

Ligação entre elas 
 

• Diabetes e hipertensão frequentemente ocorrem 

juntas. 

•  

• Ambas aumentam o risco de doenças 

cardiovasculares. 

• A fadiga pode ser um sintoma ou 

consequência de complicações dessas 

condições. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulado de Incêndio e explosão no PORTO                                   

OZIEL MUSTAFA. Em cumprimento ao 

PRO.12 realizamos o Simulado de Emergência 

de Incêndio e explosão para atender um conjunto 

de orientações técnicas e administrativas que 

propiciam as condições necessárias para atuação 

nas situações de emergência possibilitando o 

desencadeamento das Preparação e resposta de 

maneira ordenada, assim como, as atribuições e 

responsabilidades dos envolvidos, os recursos 

humanos e materiais, de acordo com a tipologia 

dos cenários acidentais identificados. 
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Entre os dias 01 a 05 de junho comemora-se 

a Semana Nacional do Meio Ambiente, uma 

data de suma relevância para a pasta ambiental do 

país. Este evento finaliza no dia 05 de junho.Em 

suma, essa data visa conscientizar a sociedade 

sobre a preservação e conservação dos recursos 

naturais. Devido à grande importância e 

abrangência da temática, a Semana Nacional do 

Meio Ambiente traz discussões e reflexões 

relevantes para a sociedade. 

Em 1972, durante a Conferência das Nações 

Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, 

a Organização das Nações Unidas (ONU), 

responsável pelo evento, criou o Dia Mundial do 

Meio Ambiente. De antemão, teve-se como 

objetivo principal chamar a atenção da população 

mundial para os problemas ambientais. 

 

 

1. Reduza a quantidade de lixo que você 

produz. 

2. Não usa mais? Transforme! 

3. Antes de descartar, considere doar. 

4. O único jeito é jogar fora? 

5. Descarte correto tem hora e lugar. 

 

 
 

 

 

 

Reflexão: 
Se soubesse que o mundo se acaba amanh, 

eu ainda hoje plantaria uma árvore." 

(Martin Luther King Jr.) 
 

 

O procedimento de monitoramento, medição, 

análise e avaliação encontra-se homologado e 

disponível no sistema. 

 

O laudo de opacidade é um documento 

que certifica que as emissões de fumaça 

de um veículo, máquina ou estacionário a 

diesel estão dentro dos limites permitidos 

pela legislação ambiental. Em outras 

palavras, é uma prova de que o 

equipamento não está poluindo acima do 

permitido.  

 

 

 

 

 

"Se soubesse que o mundo se acaba amanhã, eu 

ainda hoje plantaria uma árvore." (Martin 

Luther King Jr.) 
 

DATAS COMEMORATIVAS 

 

 

 

Reflexão: 
Se soubesse que o mundo se acaba amanhã, 

eu ainda hoje plantaria uma árvore." 

(Martin Luther King Jr.) 
 

 


