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“Trabalho em equipe é o
combustivel que permite
que pessoas comuns
alcancem resultados
extraordinarios.”

CAMPANHAS

COMBATE A

MES DE COM ‘.
EXPLORACAO X AINFANTIL
‘a' A A 9

MAIO LARANJA

M a l o ' O més de maio também é marcado por uma

campanha muito importante: o Maio Laranja,
que tem como objetivo combater o abuso e a

amarelo

Respire fundo, L)E > :‘. s ~ -
Ty exploracéo sexual de criancas e adolescentes.
—=

A campanha foi criada a partir do 18 de maio, Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas e Adolescentes. A data relembra
um caso triste e real ocorrido em 1973, e desde entéo

Voce sabia que o transito mata mais de 30 mil pessoas por & usada para mobilizar toda a sociedade em torno da
ano no Brasil? O Maio Amarelo ¢ um movimento protecdo da infancia.

internacional que chama a atencdo para esse problema,
promovendo a conscientizagdo e a mudanca de atitudes para O laranja foi escolhido como cor da campanha

salvar vidas. porque representa a energia, a vida e a infancia, e

_ _ busca chamar a atencdo para a necessidade de
Criado em 2014, o movimento acontece durante todo 0 més  cuidado, escuta e dendncia.

de maio e envolve escolas, empresas, governos e a

populagao em geral. O amarelo foi escolhido porque Todos podemos ajudar: ) Esteja atento a mudancas
simboliza atencéo e sinalizacdo de adverténcia no de comportamento em criancas

transito. (=) Escute e acredite no que elas dizem
Q5 Denuncie qualquer suspeita: Disque 100

A ideia é simples: todos n6s somos responsaveis por um
transito mais seguro. Seja dirigindo, andando de bicicleta ou
a pe, pequenas atitudes fazem a diferenca:

&=, Use sempre o cinto de seguranca
® Nao use o celular ao dirigir

Respeite a sinalizacao SAUDE EM DIA
A Deé preferéncia ao pedestre

@ Se beber, ndo dirija Diabetes

A protecao da infancia é dever de todos nos!
Diga NAO ao abuso.
Diga SIM ao cuidado e ao respeito.

Vamos fazer a nossa parte! No transito, escolha a vida.
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Definicdo: Doenca cronica caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose (aglcar) no sangue.

Tipos principais:

Tipo 1: O pancreas produz pouca ou nenhuma insulina.

Tipo 2: O corpo néo utiliza adequadamente a insulina
(resisténcia & insulina).
Sintomas comuns: Sede excessiva, urina frequente, fome
intensa, perda de peso, visdo turva, fadiga.
Tratamento: Controle alimentar, atividade fisica,

medicacéo oral ou insulina.

Hipertensdo (pressao alta)

Defini¢do: Condigéo cronica em que a pressdo do sangue
nas artérias esta constantemente elevada.

Causas comuns: Genética, obesidade, sedentarismo,
excesso de sal, alcool, estresse.

Sintomas: Frequentemente assintomatica, mas pode causar
dor de cabeca, tontura e visdo turva.

Riscos: AVC, infarto, insuficiéncia renal.

Tratamento: Mudanca no estilo de vida e uso de
medicamentos anti-hipertensivos.

Fadiga

Definicdo: Sensacdo persistente de cansaco fisico ou
mental, sem alivio com o descanso.

Causas comuns: Estresse, ma qualidade do sono,
anemia, depressao, doencas crénicas (como diabetes e
hipertensdo).

Sintomas: Falta de energia, dificuldade de concentra-
cao, fragueza, sonoléncia.

Tratamento:Depende da causa;pode incluir mudan-

¢as no estilo de vida, controle de doengas associadas e

suporte psicolégico.
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S&0 os votos da equipe

ANIVERSARIANTES DO MES
4 iondrios aniversariantes do més!
ehg! aos func d

FELIZ ANIVERSARIO!
PGYC«B MAIO

01— Eucilene L. Rodrigues - ASSISTENTE ADMINISTRATIvO 14~ 1osé Bonifécio da Silva Bezerra — PILOTO FLUVIAL

01-Jander M. de Oliveira — SUPERVISOR DE MEDICRO 14 - Andrea Castro Carvalho - SUPERV. OPERACIONAL

01— Maria Madalena N. Galucio— COZINHEIRA FLUVIAL 18— Carlos Alberto Lopes Barreto — PINTOR

02 - Luzimar M. do Nascimento - MAR. FLUVIAL DE convgs 19~ Raisa Alves Monteiro - COZINHEIRA FLUVIAL

03 - Renildo Sarmento Ribeiro - MAR. FLUVIAL DE CONvEs 21~ Elson Queiroz da Fonseca - MAR. FLV. DE MAQUINAS

05 — Marcos da Silva de Lima — CTE 21 - Samarone de Souza Silva — COZINHEIRO FLUVIAL

05 - Wallison M. de Oliveira— TEC. SEG. DO TRABALHO 23~ Chiara Alves dos Santos - APRENDIZ

06 — Luis Fernando B. de Medeiros — AGENTE DE PORTARIA 24 ~ Erivaldo Ramos Soares - CONTRA MESTRE FLUVIAL

10 - Anténio Moreira Ferreira - COZINHEIRO FLUVIAL 26 -Yuri Barroso Maciel - COZINHEIRO FLUVIAL

10— Celio Miranda Rodrigues - CTF 29 - Joilson Caitano Ferreira - COZINHEIRO FLUVIAL

11— AntGnio da Cruz Santana ~ MAR. FLUVIAL DE MAQUINAg 31~ Aldemir Santos da Cunha — AGENTE DE PORTARIA
12 — Anderson Souza de Sena — MAR. FLUVIAL DE MAQUINAS 31 -Eliezer Pereira da S. Filho - CONTRA MESTRE FLUVIAL

13 — Carlos Iva Ribeiro dos Santos — CAPITAO FLUVIAL 31 - MARIA JUDITE RODRIGUES MUSTAFA - SOCIA

LEMBRE-SE

DIA 29/05/2025 @

REUNIAO DA CIPA
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Maio é um més dedicado a campanha do Maio
Laranja de combate ao abuso e a exploracgédo sexual
de criancas e adolescentes e também do Maio
Amarelo consciéntizacdo contra acidentes no
transito.No dia 07 de maio recebemos a visita da
empresa Ipiranga que realizou uma palestra
falando sobre o tema do Maio Amarelo com foco
no tema o ‘“transito afeta a mente’> uma palestra
tratando sobre problemas no transito que

podem afetar nossa mente em nosso dia-a-dia,um
momento que nos levou a reflex&o sobre fatores
humanos que podem influeciar e muito em nosso
comportamento no transito.

O transito afeta a mente?

P 5,

| =Semcadal0 mmrl-tqs relatam
ansiedade no transito.

F—_—
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Em seguida abordandando o assunto do Maio laranja
nosso TST Wallison falou sobre o combate ao abuso
e a exploracéo sexual de criancgas e adolescentes e
como é fundamental a sociedade como um todo se
mobilizar em torno da protecéo das criangas e
adolescentes.
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COMO PROTEGER
| NOSSAS CRIANGCAS E
_ ADOLESCENTES?

™
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Apos as palestras nossos colaboradores
desfrutaram de um café da manha maravilhoso
encerrando mais um evento de éxito no qual toda
nossa equipe da Oziel Mustafa se envolveu e
participou ativamente de cada momento.
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A reciclagem é o ato de transformar residuos
em novos produtos, evitando que sejam

17 de Misin descartados no lixo e que novos materiais
DIA MUNDIAL DA sejam extraidos da natureza. E um processo
RECICLAGEM fundamental para a sustentabilidade
ambiental, pois reduz o consumo de recursos
naturais, a poluicdo e a necessidade de
espago para aterros.

AUDITORIA
da Reciclagem. A data foi estabelecida pela /

. W 2
UNESCO para promover a reflexdo e o descarte \ I S O @
adequado dos residuos. O objetivo € estimular a P
conscientizagao sobre a importancia da 9 0 (_) 1
reciclagem para a preservacao do meio ambiente

e a utilizacéo eficiente dos recursos naturais. .

17 de maio é comemorado como o Dia Mundial

Como funciona a reciclagem?

1. Coleta seletiva:
Os residuos sdo separados em categorias
(papel, plastico, vidro, metal) para facilitar o

14001

processo de reciclagem. A empresa Oziel Mustafa se Recertificou nas

2. Separacao e triagem: normas 1SO 9001 e 14001 2015 com éxito.
Os materiais sdo separados por tipo e A Oziel agradece aos seus colaboradores pelo
qualidade, removendo impurezas e outros grande empenho e dedicacéo.

materiais ndo reciclaveis.
3. Tratamento e transformacéao:

Os materiais sdo processados para serem

transformados em novas matérias-primas ou

produtos, como papel reciclado, plastico [T ez e

reciclado, etc.

4. Reintroducéo no ciclo produtivo:
Os materiais reciclados sdo utilizados para

fabricar novos produtos, fechando o ciclo da ELABORACAOE
. CONTROLE DE
reciclagem. DOCUMENTOS E
REGISTROS

HOMOLOGADO

AFROVACAO:

APROVACAD.

e Amurga Luma Crrlcasa

Jre— [ —

O procedimento PRO 01-Elaboracdo e
controle de documentos e registros passou por
revisdo, estando homologado e disponivel no
sistema como Cdpia controlada.




