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CAMPANHAS 
 

LIÇÕES APRENDIDAS 

DIABETES: O diabetes é uma doença 
crônica que ocorre quando o pâncreas 
não é capaz de produzir insulina, a sua 
produção é insuficiente ou quando o 
corpo não é capaz de fazer bom uso da 
insulina que produz 
 
PARA PREVENIR O DIABETES, 
ADOTE OS SEGUINTES HÁBITOS 
SAUDÁVEIS:    
Alimente-se de forma equilibrada; 
Pratique atividades físicas regularmente; 
Controle do peso, pois é fundamental; 

Evite o sedentarismo;  
Durma bem;  
Gerencie o estresse; 
Monitore os níveis de glicose;  
Evite o álcool em excesso e não fume 
 

Esses hábitos ajudam a controlar a 
glicose no sangue e a reduzir o risco de 
diabetes. 

 

BONS HÁBITOS PARA EVITAR FADIGA: beber 
bastante água durante o dia; seguir uma dieta 
balanceada e saudável; fazer exercícios regularmente e 
sem excessos; evitar o consumo exagerado de álcool e 
nicotina, além de estimulantes como a cafeína; dormir 
horas o suficiente todas as noites. 

 
 

HIPERTENSÃO: A hipertensão arterial 
ou pressão alta é uma doença crônica 
caracterizada pelos níveis elevados da 
pressão sanguínea nas artérias. 

 
O TRATAMENTO É FEITO POR MEIO DE CUIDADOS 
INDIVIDUAIS E DO USO DE DIURÉTICOS: 
Adotar uma dieta saudável com menos sal, praticar 
exercícios físicos regularmente e tomar medicamentos 
pode ajudar a baixar a pressão arterial. 

O Grupo Oziel orienta e incentiva seus 
colaboradores a realizem seus check up anual de saúde 
em reuniões de chegada/saída, Diálogos semanais ou 
sempre que necessário, todos os nossos colaboradores 
realizam acompanhamento da saúde de forma rotineira 
na realização dos Aso´s e conforme nossa politica de 
SSO. 
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A Cultura de Segurança nos ajuda a entender as boas práticas, 

comportamentos seguros e altos padrões de segurança para 

todos do Grupo Oziel, melhorando assim nossos 

desempenhos.  

No mês de Dezembro tivemos uma (01) lição aprendida: 

 

 

 
 

EVENTO: 

ABALROAMENTO DO 

EMPURRADOR 

COLORADO II NA 

PILASTRA DO TERMINAL 

CDP RAÍZEN. 

CIPEIROS 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 

Que em 2025 os nossos 
colaboradores vejam o 

futuro com ESPERANÇA e 
abracem os desafios como 

uma OPORTUNIDADE. 

O ano de 2025  inicia-se com a campanha Janeiro 
Branco, que visa concientizar sobre doenças decorrentes do 
estresse, como ansiedade, depressão e pânico. As doenças 
mentais podem ser causadas por uma série de fatores, como 
genética, estresse, abuso de substâncias e traumas. Nesse rol 
entram também os transtornos de humor, esquizofrenia e o 
transtorno bipolar. Dados recentes mostram que o Brasil lidera 
o ranking mundial de transtornos de ansiedade, com 9,3% da 
população afetada, o que equivale a cerca de 18 milhões de 
brasileiros. Por essa razão, o Grupo Oziel enfatiza o cuidado 
com a saúde mental e física, incentivando à realização de 
momentos de lazer, decanso, acompanhamento psicológico, 
exames rotineiros, buscando sensibilizar os colaboradores 
sobre a relevância do cuidado com o bem-estar psicológico, e 
assim contribuir com ambientes de trabalho mais saudáveis e 
equilibrado. 

SAÚDE EM DIA 

FADIGA: A fadiga é um sintoma 
médico de um desgaste que pode ser 
físico ou mental e que vai além do 
simples cansaço 
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DATAS COMEMORATIVAS 

Entre as datas comemorativas listadas na agenda 

do Ministério do Meio Ambiente (MMA), o 11 

de janeiro marca o Dia do Combate da Poluição 

por Agrotóxicos. A data foi escolhida porque, no 

dia 11 de janeiro de 1990, foi publicado o 

Decreto nº 98.816, que determinou mais rigor no 

registro, controle, inspeção e fiscalização de 

agrotóxicos, seus componentes e produtos 

derivados. 

 

Esta data não serve para fins de comemoração, 

mas para que seja um dia de reflexão perante o 

uso indiscriminado desses produtos, prática usual 

e que pode causar sérios efeitos à saúde humana e 

ao meio ambiente. 

 

 

A política de Sistema de Gestão Integrada 

está homologada e disponível no sistema. Em 

atendimento a ISO 9001/2015 e 14001/2015. 

 

Ao aplicar a 5S, as organizações já tinham acesso a 

uma série de benefícios. Afinal, o método foi 

desenhado para oferecer um maior senso de 

utilização, organização, limpeza, padronização e 

autodisciplina. 

Através dos treinamentos, os trabalhadores podem 

alcançar maior produtividade, mais segurança, 

melhor qualidade dos produtos, menores custos e 

um ambiente de trabalho melhorado. No programa 

8S, todos esses benefícios se repetem. 

 

HOMOLOGADO 


